
Bando di concorso per l’ammissione ai corsi di formazione per l’abilitazione
all’esercizio delle professioni di maestro di sci alpino , sci di fondo e snowboard

anno 2015.
(Legge regionale 01/96 e successive modifiche ed integrazioni)

La Regione Molise in collaborazione con  la FISI (Federazione Italiana Sport Invernali) e con il 
Collegio Maestri di Sci Regione Molise, visti i criteri unificati FISI-COLNAZ per la realizzazione 
dei bandi e per l’istituzione delle prove di selezione ai fini dell’accesso ai corsi per aspiranti maestri 
di sci alpino, di fondo e snowboard, ai sensi e per gli effetti del comma 2, art. 6 della Legge 8 marzo 
1991, n. 81 e della legge regionale 8 gennaio 1996, n. 1,

organizza

corsi per l’abilitazione all’esercizio della professione di maestro di sci.
I corsi sono finalizzati:
□ alla formazione per maestri di sci nella disciplina dello sci alpino;
□ alla formazione per maestri di sci nella disciplina dello sci di fondo;
□ alla formazione per maestri di sci nella disciplina dello snowboard.
L’ammissione ai corsi è subordinata al superamento di una prova dimostrativa attitudinale pratica.

Sez. 1- REQUISITI PER L’AMMISSIONE ALLE PROVE SELETTIVE ATTITUDINALI

Per accedere alle prove di selezione è necessario essere in possesso dei seguenti requisiti:
1. cittadinanza italiana o di altro stato membro dell'Unione Europea. Sono equiparati i cittadini
extracomunitari in regola con le norme vigenti in materia di soggiorno in Italia;
2. aver compiuto la maggiore età alla data di scadenza per la presentazione della domanda;
3. possesso del diploma di scuola dell’obbligo e per gli stranieri di diploma equipollente;
4. idoneità all’attività sportiva agonistica in corso di validità, certificata da un Centro di Medicina
dello Sport pubblico o privato convenzionato (per i candidati alle prove di sci alpino il certificato 
deve recare la specificazione “ idoneo per lo Sci Alpino”);
5. non aver riportato condanne penali che comportino l’interdizione, anche temporanea
dall’esercizio della professione, salvo che non sia intervenuta la riabilitazione;
6. versamento della quota d’iscrizione alle prove attitudinali pratiche (preselezione);
7. copertura assicurativa infortuni e responsabilità civile verso terzi. La documentazione relativa a
tale requisito (da allegare in copia alla domanda di selezione e da presentare in originale al 
momento dell’accredito per le prove attitudinali di ammissione) può essere garantita attraverso la 
tessera di iscrizione alla Federazione Italiana Sport Invernali (F.I.S.I.) in corso di validità.
Tutti i predetti requisiti dovranno essere posseduti alla data di presentazione della domanda, pena 
l’esclusione della domanda stessa.

Sez. 2 - PROVE ATTITUDINALI NELLA DISCIPLINA DI SCI ALPINO

L’ammissione al corso di formazione è subordinato al superamento di una prova attitudinale pratica 
che, per lo sci alpino, prevede le seguenti fasi:

2.1 - Prima fase:
Prova di slalom gigante a cronometro. (Tale prova non è valida quale Eurotest).
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La prova consiste nell’effettuare regolarmente, senza salto di porte, l’intero percorso con un tempo 
che non superi il 18% per gli uomini ed al 24% per le donne, del tempo di riferimento. Il tempo di 
riferimento si ottiene assumendo il miglior tempo parametrato fatto registrare dagli apripista (tempo 
dell’apripista moltiplicato per il suo coefficiente correttore attribuito annualmente dalla FEMPS) in 
fase di apertura delle prove. Il tempo così ottenuto verrà addizionato del 18% per gli uomini e il 
24% per le donne. In caso di esito negativo della prova il candidato potrà ripetere una seconda 
prova con le stesse modalità e criteri. Il superamento della prima fase dà diritto a partecipare alla 
seconda fase delle prove di selezione.

2.2 - Seconda fase:
Trattasi di prove in campo libero. I candidati che hanno superato la prima fase, avranno la 
possibilità di sciare in campo libero con la commissione d’esame al fine di promuovere la reciproca 
conoscenza. Tale fase potrà svolgersi sia con valutazione che senza valutazione. Nel caso in cui la 
commissione scelga la formula con valutazione, i criteri e le modalità di svolgimento saranno resi 
noti ai candidati dal presidente della commissione stessa.

2.3 - Terza fase:
Coloro che superano la prima fase e l’eventuale seconda, accedono alla terza. I candidati sono 
chiamati ad eseguire un secondo test tecnico su tre esercizi, a scelta della commissione 
esaminatrice, tra i quattro di seguito elencati:
1. arco corto
2. arco medio
3. arco ampio
4. prova libera (questa prova può essere intesa dalla commissione anche come situazionale, pertanto
effettuata anche su terreni non battuti, ma nel rispetto delle condizioni e dei requisiti di sicurezza). 
Superano la prova i candidati che acquisiscono un punteggio complessivo delle tre prove, maggiore 
o pari a 24/40.

NOTA BENE:
Per il corretto svolgimento delle prove pratiche la commissione esaminatrice ha la facoltà di 
determinare specifiche modalità d’attuazione.
Tutti i candidati alle prove attitudinali di selezione dovranno indossare un casco di protezione 
omologato ed utilizzare i materiali descritti nell’Agenda dello sciatore F.I.S.I., ultima edizione.
I candidati non in possesso del materiale idoneo non potranno sostenere le prove e saranno esclusi.

Sulla base dei criteri suesposti la commissione esaminatrice emetterà il giudizio di AMMESSO o 
NON AMMESSO al corso di formazione. I risultati verranno resi pubblici mediante affissione nel 
luogo di svolgimento delle prove. Non appena possibile, i risultati con l’indicazione del punteggio 
ottenuto saranno pubblicati nel sito istituzionale della Regione Molise www.regione.molise.it.
L’esito negativo delle prove non ammette appello o possibilità di recupero. Potranno essere esclusi 
dalle graduatorie, anche successivamente, i candidati per i quali si dovessero riscontrare 
dichiarazioni false o mendaci presentate nella fase d’iscrizione.

2.5 . Esenzione dalle prove di selezione
Accedono direttamente al corso gli atleti che hanno fatto ufficialmente parte negli ultimi tre anni 
delle squadre nazionali di sci alpino. Gli stessi dovranno presentare all’atto della domanda idonea 
attestazione rilasciata dalla FISI attestante la predetta condizione.
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Sono esentati dall’effettuazione delle prove di gigante i candidati che hanno un punteggio FIS 
uguale o inferiore a 50 punti, per i candidati di sesso maschile, ed un punteggio FIS uguale o 
inferiore a 70 punti per i candidati di sesso femminile (nelle specialità di slalom e Gigante), secondo 
gli ultimi elenchi FIS in vigore alla data delle prove di selezione. Gli stessi dovranno presentare, 
all’atto della domanda, idonea attestazione rilasciata dalla FISI attestante la predetta condizione.

Sez. 3 - PROVE ATTITUDINALI NELLA DISCIPLINA DI SCI DI FONDO

Le prove per l’ammissione al corso di formazione si svolgeranno sulla scorta della seguente 
programmazione e criteri di valutazione:

Prove tecniche/dimostrative per la selezione all’ammissione al corso di sci di fondo
Prima prova : Libera in tecnica classica (Percorso su tracciato formato da una combinazione di 
terreno piano e ondulato utilizzando tutte le caratteristiche del terreno con brevi salite, discese e 
curve) ;
Seconda prova : Passo alternato ( Percorso con pendenza media di terreno che consente di eseguire 
il gesto tecnico in modo adeguato e completo) ;
Terza prova : Prova libera in tecnica di pattinaggio ( Percorso su tracciato formato da una 
combinazione di terreno piano e ondulato utilizzando tutte le caratteristiche con salite, discese, 
curve) ;
Quarta prova : Pattinaggio lungo ( Percorso con pendenza media del terreno che permette di 
arrivare ad eseguire il gesto in modo completo) ;
Quinta prova :  Prova libera in tecnica di discesa ( Percorso su tracciato in discesa formato da 
combinazioni di curve dx e sx) .

Sez. 3.1 - PROVE LIBERE IN TECNICA CLASSICA E DI PATTINAGGIO
La prova è superata con esito positivo se il candidato effettua regolarmente l’intero percorso con la 
tecnica richiesta, ricercando armonia e precisione nell’esecuzione dei gesti tecnici, applicando ogni 
coordinazione specifica e ricercando l’efficacia dei movimenti in rapporto alla velocità ed al pendio.

Sez. 3.2 – PROVE OBBLIGATORIE
In un tracciato definito il candidato effettua la serie di passi con coordinazione specifica. Si richiede 
un’intensità di spinta tale da saper sfruttare al massimo la scivolata in equilibrio su un solo sci 
ricercando lo spostamento del baricentro sullo sci in scivolamento.

Sez. 3.3 - PROVA LIBERA SU TRACCIATO IN DISCESA
Il candidato deve essere in grado di ricercare e gestire la velocità, mantenendo nello stesso tempo 
un controllo ottimale in funzione della situazione del tracciato e di cambi di direzione.
Superano la prova i candidati che ottengono almeno la media di 24/40.
Per il corretto svolgimento delle prove pratiche la Commissione esaminatrice ha la facoltà di
determinare specifiche modalità d’attuazione.
Sulla base dei criteri suesposti la Commissione esaminatrice emetterà unicamente il giudizio di 
AMMESSO o NON AMMESSO al corso di formazione, con l’indicazione del punteggio ottenuto.
L’esito negativo delle prove non ammette appello o possibilità di recupero.

Sez. 3.4 - ESENZIONE DALLE PROVE ATTITUDINALI DI SELEZIONE
Accedono direttamente al corso di formazione gli atleti che hanno fatto parte ufficialmente negli 
ultimi tre anni delle squadre nazionali di sci di fondo. Gli stessi dovranno presentare allegata alla 
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domanda di ammissione, idonea attestazione rilasciata dalla FISI comprovante la predetta 
condizione.

Sez. 4 - PROVE ATTITUDINALI NELLA DISCIPLINA DI SNOWBOARD

Le prove per l’ammissione al corso di formazione si svolgeranno sulla scorta della seguente 
programmazione e criteri di valutazione:

Prima fase : Slalom gigante a cronometro con attrezzatura HARD e/o SOFT (I partecipanti che 
superano questa fase acquisiscono il diritto a sostenere le prove delle fasi successive) ;
Seconda fase : Snowboard in campo libero con la Commissione d’esame ( Approfondimento e 
conoscenza reciproca) ;
Terza fase  : Esecuzione di 5 prove tecniche ( Superano la fase e accedono al corso candidati che 
raggiungono un punteggio pari o superiore a 18.00 se espresso in trentesimi ovvero 24.00 se 
espresso in quarantesimi) ;

Sez. 4.1 - PROVE DI SLALOM GIGANTE A CRONOMETRO
La prova è superata con esito positivo se il candidato effettua regolarmente l’intero percorso (senza 
salto di porte) con un tempo che non superi il 15% per gli uomini ovvero il 21% per le donne dal 
tempo di riferimento. Il tempo di riferimento si ottiene assumendo il miglior tempo fatto registrare 
dagli apripista in fase di apertura di prova addizionato del 15% per gli uomini ovvero il 21% per le 
donne. In caso di esito negativo della prova, il candidato ha la facoltà di ripeterla soltanto per una 
seconda volta nella stessa sessione di svolgimento.
 Ogni candidato avrà la facoltà di scegliere liberamente il tipo di attrezzatura (SOFT oppure HARD) 
con la quale svolgere la prova e il suo tempo di ammissione verrà calcolato, sulla scorta di quanto 
sopra, prendendo a riferimento il miglior tempo  degli apripista che avranno svolto la prova con la 
stessa attrezzatura

Sez. 4.2 – PROVE IN CAMPO LIBERO
Trattasi di una giornata in cui i candidati avranno la possibilità di effettuare delle prove in campo 
libero con la Commissione d’esame al fine di promuovere la reciproca conoscenza. Tale fase dovrà 
svolgersi senza valutazione  .

Sez. 4.3 – ESECUZIONE DI 5 PROVE TECNICHE
Coloro che superano la prima fase di selezione saranno chiamati, in un giorno successivo alla 
conclusione delle prove della prima fase, a sostenere un test nel quale dovranno effettuare degli 
esercizi individuali previsti nella progressione tecnica attualmente vigente.
La terza fase prevede i seguenti esercizi suddivisi per due aree di attività:
AREA FREERIDING 
SOFT – concatenate condotte ad arco variabile con andatura piede destro avanti;
SOFT - concatenate condotte ad arco variabile con andatura piede sinistro avanti.
AREA FREESTYLE
SOFT – prova di box ;
SOFT – salto con manovra freestyle ;
SOFT – jibbing (prova libera).
Sulla base dei risultati ottenuti la Commissione esaminatrice emetterà unicamente il giudizio di 
AMMESSO o NON AMMESSO al corso di formazione, con l’indicazione del punteggio ottenuto.
L’esito negativo delle prove non ammette appello o possibilità di recupero.
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Sez. 4.4 - ESENZIONE DALLE PROVE ATTITUDINALI DI SELEZIONE
Accedono direttamente al corso di formazione gli atleti che hanno fatto parte ufficialmente negli 
ultimi tre anni delle squadre nazionali di snowboard. Gli stessi dovranno presentare allegata alla 
domanda di ammissione, idonea attestazione rilasciata dalla FISI comprovante la predetta 
condizione.

Sez. 5 - COMMISSIONI ESAMINATRICI ED ESAMI FINALI

Le rispettive Commissioni, per la selezione dello sci alpino, dello sci nordico e dello snowboard, 
saranno composte ognuna da cinque membri: tre istruttori nazionali indicati dalla F.I.S.I. e scelti tra 
una  rosa di nomi ( massimo dieci) indicati dal Collegio o Ente organizzatore, due maestri di 
nomina del Collegio di appartenenza/Regione,  oltre a due  rappresentanti della Regione Molise 
rispettivamente nel ruolo di Presidente e di Segretario.
Gli esami finali per il conseguimento dell’abilitazione alla professione di maestro di sci alpino e sci 
di fondo si compongono di tre sezioni:
1. prova tecnica: consiste nella dimostrazione di esercizi scelti dalla commissione d’esame e
compresi nel testo ufficiale per l’insegnamento dello sci alpino, sci di fondo e snowboard;
2. prova didattica: consiste in un colloquio che attesti la progressione tecnica e le metodologie
didattiche;
3. prova culturale: consiste in un colloquio sulle materie teoriche inserite nel percorso formativo.
Superano l’esame ed acquisiscono l’abilitazione professionale i candidati che raggiungono la 
sufficienza nelle tre le prove.

Sez. 6 – QUOTA DI ISCRIZIONE ALLA SELEZIONE

L’ammissione alle prove selettive è subordinata al versamento di una quota d’iscrizione, a titolo di 
concorso alle spese, pari a € 400,00 (quattrocento/00).
Per i residenti in Molise la quota da versare è pari a  € 250,00 ( euro duecentocinquanta/00).
La quota dovrà essere versata tramite bonifico bancario intestato a: COLLEGIO MAESTRI DI SCI 
DEL MOLISE -  IBAN: IT 75 K 05387 03800 000002247759 – BANCA POPOLARE 
DELL’EMILIA ROMAGNA– evidenziando nella causale: “Selezioni corso maestri di sci 
[specificare se Alpino, Fondo o snowboard] 2015 di: [Cognome e Nome del candidato]”.
Tale quota non sarà rimborsabile in caso di mancato superamento delle prove o in ogni altro caso.

Sez. 7 - MODALITÀ E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

La domanda di ammissione alla selezione dovrà essere redatta sull’apposito modello “A” in 
allegato, sul quale dovrà essere apposta una marca da bollo come da normativa vigente.
La domanda dovrà pervenire all’indirizzo: Regione Molise, Servizio Programmazione Politiche 
di Promozione  Turistica e Sportiva - Via Milano, 15 - 86100 CAMPOBASSO, come segue:
- spedita a mezzo raccomandata a. r.; farà fede il timbro postale di spedizione e sulla busta dovrà 
essere riportata, ben visibile, la dicitura: “contiene domanda per la partecipazione alla prova 
attitudinale - pratica per l’ammissione ai corsi per maestri di sci alpino,  fondo e snowboard 
2015”.
- Spedita a mezzo P.E.C. (Posta Elettronica Certificata) all’indirizzo 
regionemolise@cert.regione.molise.it,
 entro e non oltre il trentesimo giorno dalla data successiva a quella della pubblicazione del presente 
bando sul Bollettino Ufficiale della Regione Molise.
Le domande dovranno essere leggibili (con carattere stampatello se scritte a penna) e 
pervenire complete di tutta la documentazione richiesta, pena l’esclusione.
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La convocazione per le prove di ammissione sarà anticipata per posta elettronica, ovvero inviata a 
mezzo raccomandata A/R e recherà le indicazioni in merito a data, orario e luogo dello 
svolgimento.

Sez. 8 -  CORSI DI FORMAZIONE E LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE

L’aspirante che abbia superato le prove selettive attitudinali dovrà confermare la sua volontà di  
partecipare al corso con specifica domanda indirizzata a: Regione Molise, Servizio 
Programmazione Politiche di Promozione  Turistica e Sportiva - Via Milano, 15 - 86100 
CAMPOBASSO. Il Servizio regionale confermerà a sua volta l’ammissione del candidato; 
comunicherà l’importo della quota di partecipazione, le modalità e i tempi di pagamento, nonché la 
data d’inizio dei corsi.
Le selezioni saranno organizzate secondo il programma e con le modalità indicate nel presente 
bando, a condizione che il numero delle domande ammesse non sia inferiore a 50 per lo sci alpino,  
25 per lo sci di fondo e 25 per lo snowboard.
I corsi di formazione saranno organizzati secondo il programma e con le modalità di seguito 
indicate, a condizione che il numero dei candidati ammessi non sia inferiore a un totale di 25 per lo 
sci alpino e di 12 per lo sci di fondo e snowboard.
La quota di partecipazione al corso di formazione sarà stabilita sulla base del numero degli aspiranti 
che avranno superato le prove attitudinali, ma non sarà comunque superiore ad € 5.000,00 
(cinquemila/00). Per i candidati molisani e/o residenti da almeno un anno nel territorio regionale la 
quota di partecipazione non sarà superiore a € 4.000,00 (quattromila/00).
Sono esclusi dalla quota di partecipazione il vitto, l’alloggio, l’uso degli impianti di risalita e gli 
spostamenti dei partecipanti.
In conformità a quanto disposto dalla L. 81/91 e dalla L. R. 01/1996 i corsi avranno la durata 
effettiva di 90 giorni (complessive ore 600), più 6 giorni (almeno 36 ore) di tirocinio non previsti 
dalla normativa, ma ritenuti utili per una completa preparazione dei partecipanti.
I corsi di formazione saranno realizzati con la collaborazione di istruttori nazionali scelti dalla 
Regione Molise nell’ambito della lista di dieci nominativi indicati dalla FISI/COSCUMA, nonché 
di docenti esperti per ogni singola materia.
Il conseguimento della abilitazione professionale è subordinato per lo sci alpino, al superamento di 
un esame finale di carattere tecnico, didattico e culturale in attuazione al disposto dell’art. 9 della L.
8 marzo 1991, n. 81. Il candidato per poter qualificare al meglio la propria abilitazione 
all’insegnamento ed iscriversi ad un collegio regionale di maestri di sci, dovrà dimostrare:
• per lo sci alpino di essere in possesso della certificazioni Eurotest ed Eurosecurité;
• per lo sci di fondo e snowboard in possesso della sola certificazione Eurosecuritè,

INFORMAZIONI
REGIONE MOLISE
Servizio Programmazione
Politiche di Promozione  Turistica e Sportiva 
Via Milano, 15 
86100 CAMPOBASSO
Tel. 0874.314849 
www.regione.molise.it 

dilallo.vincenzo@mail.regione.molise.it
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