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La Scuola Tecnici Federali presenta FISI maps

COME E NOTO, SKIPASS, E UNA FIERA DEDICATA A TUTTO CIO CHE E INERENTE A
TURISMO E SPORT INVERNALI. QUEST'ANNO AVRA LUOGO DA GIOVEDI' 29.10 A
DOMENICA 01.11

S| SVILUPPA SU 25 MILA METRI QUADRATI DI SUPERFICIE ESPOSITIVA, 25 MILA METRI
QUADRATI DESTINATI A SPETTACOLO E ANIMAZIONE, DI CUI 1600 METRI QUADRATI DI
SUPERFICIE SKI AREA — LA PIU GRANDE PISTA DI SCI MAI COSTRUITA IN CITTA -,

LA FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI (F.I.S.I.), COME ORMAI DA ANNI, SARA
PRESENTE CON UNO STAND DI CIRCA 200 METRI QUADRATI DOVE SI SVOLGERANNO
MOLTEPLICI EVENTI ISTITUZIONALI.

IN AGGIUNTA, QUEST'ANNO PER LA PRIMA VOLTA, LA FIERA HA DESTINATO A F.I.S.l. UN
ULTERIORE SPAZIO DI CIRCA 250 METRI QUADRATI DEDICATO ALLA “CULTURA SPORTIVA”
CON INCONTRI TEMATICI, ATTIVITA PROPEDEUTICHE E FORMATIVE, SUPPORTATE DA
FISIOTERAPISTI, PREPARATORI ATLETICI E TECNICI FEDERALI. LA GESTIONE E
L'ORGANIZZAZIONE SARANNO A CARICO DELLA SCUOLA TECNICI FEDERALI (S.T.F.).

LAREA IN QUESTIONE E’ DENOMINATA SNOW MOVE BY “FISImaps”, UN' EVIDENTE
ALLUSIONE AL FATTO CHE SI INTENDE ORIENTARE LA COMUNITA® VERSO STRATEGIE
CONDIVISE, E SCIENTIFICAMENTE SOSTENIBILI, NELLAMBITO DELLA CULTURA
DELLALLENAMENTO E DELLA PRATICA DEGLI SPORT DELLA MONTAGNA.

FISI maps S| COMPORRA DI 4 SPAZI DEDICATI :

1. UN’ AULA MULTIMEDIALE - STF ACADEMY - CON UNA TRENTINA DI POSTI A SEDERE
DOVE SONO IN AGENDA UNA SERIE DI INCONTRI A NUMERO PROGRAMMATO. | TEMI
VANNO DALLA DISABILITA" ALLA PSICOLOGIA DELLO SPORT, DALLA PREPARAZIONE
ATLETICA ALLO SVILUPPO A LUNGO TERMINE DI UN PROGETTO SPORTIVO, DALLO
SPORT IN RAPPORTO ALLA PRATICA SCOLASTICA, ALLANUTRIZIONE, ETC..

2. UNA PALESTRA ATTREZZATA PRESIDIATA DA ESPERTI FEDERALI DOVE DIMOSTRARE,
SPIEGARE E FAR SPERIMENTARE GLI ELEMENTI DI UNA CORRETTA E ADEGUATA
ATTIVITA' PARTENDO DAL TEST MOTORIO PIU" OPPORTUNO.

3. UNA FISIOTERAPIA ATTREZZATA PRESIDIATA DA ESPERTI FEDERALI PRONTI A
VALUTARE LO STATO DI SALUTE DELLO SPORTIVO DI QUALSIASI ETA' E SUGGERIRE
GLI STRUMENTI RIABILITATIVI E PREVENTIVI DI EVIDENZA SCIENTIFICA.

4. UN’AREA ESPOSITIVA - EXPO - DOVE TROVERANNO SPAZIO | PARTNER FEDERALI
CHE AFFIANCANO E SUPPORTANO CON LE LORO TECNOLOGIE E | LORO PRODOTTI
LALLENAMENTO DEGLIATLETI DELLE SQUADRE NAZIONALI.

NATURALMENTE LA CONTAMINAZIONE FRA LE ATTIVITA SARA" INEVITABILE, INTENSA E
CONTINUA.



PROGRAMMA PER AREA DI ATTIVITA’ :

Move

BY FISI MAPS

i I i

PALESTRA ~—=~  FISIOTERAPIA -

MEETING WORKSHOP PER WORKSHOP PER LA AZIENDE PARTNER
MULTIMEDIALI DI LALLENAMENTO VALUTAZIONE E LA
CULTURA SPORTIVA PREVENZIONE

COME ISCRIVERSI AGLI EVENTI :

PER ISCRIVERSI E PARTECIPARE AGLI EVENTI DI STFacademy E Al WORKSHOP INVIARE
E-MAILA stfacademy@fisiorg SEGNALANDO : NOME E COGNOME, QUALIFICA PROFES-
SIONALE, GIORNO, ORAE TITOLO DELLARGOMENTO.

CON LISCRIZIONE AGLI EVENTI FISImaps RICEVERETE UN LINK AL SITO SKIPASS CHE VI
PERMETTERA DI ACCEDERE AL BIGLIETTO ELETTRONICO.

PRESENTANDO LA TESSERA FISI AGLI SPORTELLI LINGRESSO SARA GRATUITO PER LE
GIORNATE DI GIOVEDI E VENERDI, MENTRE PER IL SABATO E LA DOMENICA IL COSTO SARA
DI 5 EURO. PER CHI NON FOSSE IN POSSESSO DELLA TESSERA FISI POTRA TROVARE LE
INFO NECESSARIE SUL SITO http://www.skipass.it/biglietti/

S| RACCOMANDA DI CONSULTARE NEI PROSSIMI GIORNI IL SITO FEDERALE www.fisi.org E
QUELLO DI SKIPASS www.skipass.it PER AGGIORNAMENTI E DETTAGLI DEL PROGRAMMA.



http://www.fisi.org
http://www.skipass.it

STF ACADEMY

‘STFACADEMY” E’UN'AREA MUTIMEDIALE CON 30 POSTI A SEDERE DOVE S| SVOLGER-
ANNO UNA SERIE DI MEETING DI CULTURA SPORTIVA. | DOCENTI DELLA SCUOLA TECNICI
FEDERALI, | TECNICI DELLE DIREZIONI AGONISTICHE E AUTOREVOLI ESPERTI S| AL-
TERNERANNO PER AFFRONTARE ARGOMENTI LEGATI ALLA MIGLIOR PRATICA DEGLI
SPORT DELLA MONTAGNA.

ALCUNI INTERVENTI SONO PREVISTI A NUMERO PROGRAMMATO, CI SI PUO’ ISCRIVERE
CON UNA MAIL ALL’INDIRIZZO stfacademy@fisi.org , ALTRI SARANNO APERTI AL PUBBLI-
CO.

PROGRAMMA

GIOVEDI’ 29 OTTOBRE 2075 e
ATTIVITA INTEGRATA AL PROGRAMMA ISTITUZIONALE F.I.S.l. C/O FORUM E STAND.

VENERDI 30 OTTOBRE 2075.... ..o

ATTIVITA' CORRELATA AL PROGRAMMA ISTITUZIONALE F.I.S.l. C/O FORUM E STAND, TESO
A PROMUOVERE IL PROGETTO SCOLASTICO CONGIUNTO CON IL MINISTERO “QUANDO
LA NEVE FA SCUOLA”.

SABATO 31 OTTOBRE 2075..... .o
ORE 11.00 - 12.00

ARGOMENTO : TEST MOTORI ATTITUDINALI : /L TEST QUALE STRUMENTO SCIENTIFICA-
MENTE RILEVANTE PER LA PREVENZIONE E IL CONTROLLO DELL’ALLENAMENTO.
SARANNO PRESENTATI | TEST SOMMINISTRATI AGLI ATLETI DELLE SQUADRE NAZIONALI
DI SCI ALPINO E DISCUSSI | DATI RICAVATI AD OPERA DI MAPEI SPORT. VERRA' INOLTRE
AFFRONTATA IN MODO TEORICO E PRATICO LA PROCEDURA DI SCREENING MESSA A
PUNTO DALLA SCUOLA TECNICI FEDERALI DEDICATAALLE FASCE GIOVANILI.

DOCENTI : STF, TECNICI DELLE SQUADRE NAZIONALI E STAFF MAPEISPORT
RISERVATO Al PRIMI 30 ISCRITTI



mailto:stfacademy@fisi.org

ORE 12.00 - 13.00

ARGOMENTO : MENTAL COACHING SPORTIVO : COME COMUNICARE, COME RE-
LAZIONARSI, COME GENERARE LE MIGLIORI CONDIZIONI PER L'APPRENDIMENTO MO-
TORIO E IL MASSIMO RISULTATO SPORTIVO IN UN TEAM INTERPROFESSIONALE.

DOCENTI : GIOVANNI GABRIELLI
RISERVATO Al PRIMI 30 ISCRITTI
ORE 13.00 - 14.00

ARGOMENTO : INTERSKI 2015 : IL RISULTATO DEL CONFRONTO TRA LE METODOLOGIE
D'INSEGNAMENTO DI TUTTO IL MONDO. LA PROPOSTA DIDATTICA ITALIANA CHE VA DAL-
LA SCUOLA SCI ALLAGONISMO PRESENTATA ALLINTERSKI DI USHUAIA DOVE L'ITALIA SI
E’ CONFERMATA AL VERTICE NELLO SCI ALPINO, NELLO SNOWBOARD, NEL NORDICO E
NEL TELEMARK.

DOCENTI : GIACOMO BISCONTI (COSCUMA)
RISERVATO Al PRIMI 30 ISCRITTI
ORE 14.00 - 15.00

ARGOMENTO : TECNICA DELLO SCI ALPINO : PRESENTAZIONE DEI DOCUMENTI DIDATTI-

Cl DI TECNICA DELLO SCI ALPINO. DAI MOVIMENTI FONDAMENTALI DI BASE ALL'ANALISI
DELLA CURVA AGONISTICA. IN ANTEPRIMA | RECENTI FILMATI DI ALLENAMENTO DEGLI
ATLETI DELLE SQUADRE NAZIONALI DI SCI ALPINO.

DOCENTI : THOMAS VALENTINI (STF), ALBERTO GHEZZE E R.LORENZI (TECNICI DELLE
SQUADRE NAZIONALI)

RISERVATO Al PRIMI 30 ISCRITTI
ORE 15.00 - 16.00

ARGOMENTO : ALIMENTAZIONE E SCI ALPINO : NON ANDARE FUORI PISTA ... ALIMENTATI
COME | CAMPIONI. GLIALIMENTI GIUSTI PER VINCERE.

DOCENTI : MANUELA BARTESAGHI (COMMISSIONE MEDICA FEDERALE)
RISERVATO Al PRIMI 30 ISCRITTI
ORE 16.00 - 17.00

ARGOMENTO : LONG TERM ATHLETE DEVELOPMENT : UN PROGETTO DELLA SCUOLA
TECNICI FEDERALI PER LO SVILUPPO DELL'ATLETA A LUNGO TERMINE, NATO DAL CON-
FRONTO DELLE DIVERSE METODOLOGIE DI FORMAZIONE DELLE PIU’ IMPORTANTI FED-
ERAZIONI INTERNAZIONALI DI SCI ALPINO. DAL BAMBINO ALL'ATLETA EVOLUTO PASSAN-
DO PER TUTTE LE FASCE D’ETA, DALLA PROGRAMMAZIONE DELL’ALLENAMENTO ALLA
TECNICA : UN PROGETTO ITALIANO PER LO SVILUPPO DELL’ATLETAA LUNGO TERMINE.

DOCENTI : STF E ANDREA BETTINI, DAVIDE LUGON, ANDREA LAZZARO (ALLIEVI CORSO
ALLENATORI DI Il LIVELLO 2015)

RISERVATO Al PRIMI 30 ISCRITTI
ORE 17.00 - 18.00

ARGOMENTO : DALLA “PRESCIISTICA” ALLA PREPARAZIONE DELL’ATLETA : LA
PREPARAZIONE ATLETICA IN TUTTE LE SUE COMPONENTI; DALLA PRESCIISTICA DEL-
L’APPASSIONATO ALL'ATTIVITA ATLETICA SVOLTA A LIVELLO GIOVANILE NEGLI SCI CLUB,
FINO AD ARRIVARE ALLA PREPARAZIONE FISICA SPECIFICA ED INDIVIDUALIZZATA DEGLI
ATLETI DI ALTO LIVELLO.




DOCENTI : LUISA CHIESA (STF), LUCA SCARIAN (C.R.TN) E ANDREA VIANO (PREPARA-
TORE DELLE SQUADRE NAZIONALI)

RISERVATO Al PRIMI 30 ISCRITTI

DOMENICA 01 NOVEMBRE 2015, . ...t
ORE 11.00 - 12.00

ARGOMENTO : DISABILITA’ E PRATICA DEGLI SPORT DELLA MONTAGNA

DOCENTI : (FISIP) GIANFRANCO MARTIN

RISERVATO A CATEGORIAAD INVITO PER 30 POSTI : ATLETI, FAMIGLIE, ASSOCIAZIONI
ORE 12.00 - 13.00

ARGOMENTO : PRATICARE GLI SPORT DELLA MONTAGNA IN ETA’ “DIVERSAMENTE GIO-
VANE” : L'IMPORTANZA DI ESSERE ATTIVI PER TUTTA LA VITA. SCIARE NON SOLO PER IL
RAGGIUNGIMENTO DI UN RISULTATO AGONISTICO, MA ALLA RICERCA DEL BENESSERE
FISICO E DELLA SALUTE ASSOCIATA AL MASSIMO DIVERTIMENTO.

DOCENTI : STF (L.CHIESA, T.VALENTINI)
RISERVATO A CATEGORIAAD INVITO PER 30 POSTI : ATLETI MASTER
ORE 13.00 - 14.00

ARGOMENTO : LONG TERM ATHLETE DEVELOPMENT : UN PROGETTO DELLA SCUOLA
TECNICI FEDERALI PER LO SVILUPPO DELL'ATLETA A LUNGO TERMINE, NATO DAL CON-
FRONTO DELLE DIVERSE METODOLOGIE DI FORMAZIONE DELLE PIU’ IMPORTANTI FED-
ERAZIONI INTERNAZIONALI DI SCI ALPINO. DAL BAMBINO ALL'ATLETA EVOLUTO PASSAN-
DO PER TUTTE LE FASCE D’ETA, DALLA PROGRAMMAZIONE DELL’ALLENAMENTO ALLA

TECNICA : UN PROGETTO ITALIANO PER LO SVILUPPO DELL'ATLETAALUNGO TERMINE.

DOCENTI : STF E PAOLA ZANON, LORENZO OCCHIPINTI, LUIGI DEVIZZI, STEFANO SCHET-
TINI (ALLIEVI CORSO ESPERTI PREPARAZIONE ATLETICA E FISIOTERAPIA 2015).

RISERVATO A CATEGORIA AD INVITO PER 30 POSTI : COMITATI REGIONALI E GRUPPI
SPORTIVI MILITARI

ORE 14.00 - 15.00

ARGOMENTO : LA PREPARAZIONE IN PALESTRA : UNA PREPARAZIONE VOLTA ALL’EDU-
CAZIONE MOTORIA DELL’'ATLETA DIVENTA SEMPRE PIU DETERMINANTE PER IL RAG-
GIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI. IL PERSONALE DELLE PALESTRE CHE SOMMINISTRA
ESERCIZI DEVE ESSERE SEMPRE PIU QUALIFICATO E FONDARE GLI ALLENAMENTI SU
BASI SCIENTIFICHE CHE TENGANO IN CONSIDERAZIONE LA PROGRAMMAZIONE E L’INDI-
VIDUALIZZAZIONE DELL’ALLENAMENTO.

DOCENTI : THOMAS VALENTINI (STF) E ANDREA VIANO (PREPARATORE DELLE SQUADRE
NAZIONALI)

RISERVATO A CATEGORIA AD INVITO PER 30 POSTI : DIRIGENTI E PERSONALE DI
PALESTRA

ORE 15.00 - 16.00

ARGOMENTO : LONG TERM ATLETE DEVELOPMENT : UN PROGETTO DELLA SCUOLA
TECNICI FEDERALI PER LO SVILUPPO DELL'ATLETA A LUNGO TERMINE, NATO DAL CON-
FRONTO DELLE DIVERSE METODOLOGIE DI FORMAZIONE DELLE PIU’ IMPORTANTI FED-
ERAZIONI INTERNAZIONALI DI SCI ALPINO. DAL BAMBINO ALL'ATLETA EVOLUTO PASSAN-




DO PER TUTTE LE FASCE D'ETA,, DALLA PROGRAMMAZIONE DELL’ALLENAMENTO ALLA
TECNICA : UN PROGETTO ITALIANO PER LO SVILUPPO DELL'ATLETAA LUNGO TERMINE.

DOCENTI : STF E TECNICI DELLE SQUADRE NAZIONALI

RISERVATO A CATEGORIA AD INVITO PER 30 POSTI : DIRIGENTI E ALLENATORI DI SCI
CLUB

ORE 16.00 - 17.00

ARGOMENTO : PRATICARE Gl SPORT DELLA MONTAGNA IN ETA’ “DIVERSAMENTE GIO-
VANE” : L'IMPORTANZA DI ESSERE ATTIVI PER TUTTA LA VITA. PRATICARE ATTIVITA
SPORTIVA NON SOLO PER IL RAGGIUNGIMENTO DI UN RISULTATO AGONISTICO, MA ALLA
RICERCA DEL BENESSERE FISICO E DELLA SALUTE ASSOCIATA AL MASSIMO DIVERTI-
MENTO

DOCENTI : LUISA CHIESA E THOMAS VALENTINI (STF)

RISERVATO A CATEGORIAAD INVITO PER 30 POSTI : ATLETI MASTER

ORE 17.00 - 18.00

ARGOMENTO : DISABILITA’ E PRATICA DEGLI SPORT DELLA MONTAGNA

DOCENTI : GIANFRANCO MARTIN (FISIP)

RISERVATO A CATEGORIAAD INVITO PER 30 POSTI : ATLETI, FAMIGLIE, ASSOCIAZIONI



PALESTRA

LA PALESTRA, PRESIDIATA DA ESPERTI FEDERALI, SARA'IL LUOGO DOVE DIMOSTRARE,
SPIEGARE E FAR SPERIMENTARE GLI ELEMENTI DI UNA CORRETTA E ADEGUATA PRATICA
MOTORIA. LE ATTIVITA PROPOSTE CONSENTIRANNO DI CIMENTARSI IN CIRCUITI A TEM-
PO, GARE, ESERCIZI SPORT SPECIFICI E TEST ATLETICI. ALLINTERNO DELLA PALESTRA
VERRANNO SVOLTI ANCHE ALCUNI WORKSHOP CHE METTERANNO A CONFRONTO
SPETTATORI, PREPARATORI E PARTNER FEDERALI CHE SUPPORTANO GLI ATLETI CON LE
LORO TECNOLOGIE E | LORO PRODOTTI. LOBIETTIVO E’ DI CONDIVIDERE IDEE, ELABO-
RARE SOLUZIONI E RAGGIUNGERE RISULTATI TANGIBILI.

LA PALESTRA SI PRESENTA COME “LABORATORIO” DEL PREPARATORE. QUESTO SIG-
NIFICA CHE IL PUBBLICO AVRA' LOPPORTUNITA' DI INTERAGIRE CON PROFESSIONISTI
ESPERTI CHE METTONO LE LORO COMPETENZE A DISPOSIZIONE DELLA COMUNITA,;

UN’ OCCASIONE PER IL PUBBLICO DI ENTRARE NEL VIVO DELLA PREPARAZIONE ATLETI-
CA E DELLALLENAMENTO SPORTIVO.

PROGRAMMA

GIOVEDI 29 OTTOBRE 20715, ... e

LA PALESTRA SARA' A SERVIZIO DEL PUBBLICO E DEGLI ALLIEVI DELLE SCUOLE CHE
SARANNO INTRATTENUTI E GUIDATI DAGLI ATLETI DELLE SQUADRE NAZIONALI PRESEN-
Tl, CON LA POSSIBILITA DI SPERIMENTARE CIRCUITI A TEMPO, GARE, ESERCIZI SPORT
SPECIFICI E TEST ATLETICI.

VENERDI 30 OTTOBRE 20715, ... e

LA PALESTRA SARA' A SERVIZIO DEL PUBBLICO E DEGLI ALLIEVI DELLE SCUOLE, CON LA
POSSIBILITA DI SPERIMENTARE CIRCUITI A TEMPO, GARE, ESERCIZI SPORT SPECIFICI E
TEST ATLETICI.

SABATO 31 OTTOBRE 20715, ... e

LA PALESTRA SARA" A SERVIZIO DEL PUBBLICO E SONO PARALLELAMENTE IN PRO-
GRAMMA | SEGUENTI WORKSHOP :

ORE 10.00 - 11.00

ARGOMENTO : LALLENAMENTO “ECCENTRICO” : LA TENSIONE MUSCOLARE IN REGIME
ISOINERZIALE

DOCENTI : “DESMOTEC” E PREPARATORI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO

ORE 12.00 - 13.00

ARGOMENTO : GESTIONE DEL PROGRAMMA DI ALLENAMENTO
DOCENTI : “EVOLUTION FITNESS” E PREPARATORI ATLETICI ESPERTI
APERTO AL PUBBLICO




ORE 14.00 - 15.00

ARGOMENTO : UN “SENSORE” PER IL CONTROLLO DELL’ESERCIZIO DI ALLENAMENTO
DOCENTI : “BEAST” E PREPARATORI SQUADRE NAZIONALI

APERTO AL PUBBLICO

ORE 17.00 - 18.00

ARGOMENTO : MISURARE LE ABILITA’ E LA POTENZA MUSCOLARE

DOCENTI : “MICROGATE” E PREPARATORI SQUADRE NAZIONALI

APERTO AL PUBBLICO

DOMENICA 01 NOVEMBRE 2015.... . e

LA PALESTRA SARA A SERVIZIO DEL PUBBLICO E SONO IN PROGRAMMA | SEGUENTI
WORKSHOP :

ORE 10.00 - 11.00

ARGOMENTO : PALLENAMENTO “ECCENTRICO” : LA TENSIONE MUSCOLARE IN REGIME
ISOINERZIALE

DOCENTI : “DESMOTEC” E PREPARATORI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO

ORE 12.00 - 13.00

ARGOMENTO : GESTIONE DEL PROGRAMMA DI ALLENAMENTO
DOCENTI : “EVOLUTION FITNESS” E PREPARATORI ATLETICI ESPERTI
APERTO AL PUBBLICO

ORE 14.00 - 15.00

ARGOMENTO : UN “SENSORE” PER IL CONTROLLO DELL’ESERCIZIO DI ALLENAMENTO
DOCENTI : “BEAST” E PREPARATORI SQUADRE NAZIONALI

APERTO AL PUBBLICO

ORE 17.00 - 18.00

ARGOMENTO : MISURARE LE ABILITA’ E LA POTENZA MUSCOLARE
DOCENTI : “MICROGATE” E PREPARATORI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO




L'AREA FISIOTERAPICA ATTREZZATA PRESIDIATA DA ESPERTI FEDERALI DISPONIBILI A
VALUTARE LO STATO DI SALUTE DELLO SPORTIVO DI QUALSIASI ETA' E SUGGERIRE GLI
STRUMENTI RIABILITATIVI E PREVENTIVI DI EVIDENZA SCIENTIFICA. ALLINTERNO DEL-
L'AREA FISIOTERAPICA VERRANNO SVOLTI ALCUNI WORKSHOP CHE METTERANNO A
CONFRONTO SPETTATORI, FISIOTERAPISTI E PARTNER FEDERALI CHE SUPPORTANO GLI
ATLETI CON LE LORO TECNOLOGIE E | LORO PRODOTTI, CON L'OBIETTIVO DI CONDI-
VIDERE IDEE, ELABORARE SOLUZIONI E RAGGIUNGERE RISULTATI TANGIBILI.

LA FISIOTERAPIA SI PRESENTA COME “LABORATORIO” DEL FISIOTERAPISTA. QUESTO
SIGNIFICA CHE IL PUBBLICO AVRA' LOPPORTUNITA" DI INTERAGIRE CON PROFESSION-
ISTI ESPERTI CHE METTONO LE LORO COMPETENZE A DISPOSIZIONE DELLA COMUNITA;

UN’ OCCASIONE PER IL PUBBLICO DI ENTRARE NEL VIVO DELLA FISIOTERAPIA, DELLA
CURA E DELLA PREVENZIONE DELLO SPORTIVO.

GIOVEDI 29 OTTOBRE 20715, ... e

LA FISIOTERAPIA SARA’ A SERVIZIO DEL PUBBLICO E DEGLIALLIEVI DELLE SCUOLE CHE
SARANNO INTRATTENUTI DAGLI ATLETI DELLE SQUADRE NAZIONALI PRESENTI, CON LA
POSSIBILITA DI SPERIMENTARE CIRCUITI PROPRIOCETTIVI E STRUMENTI INTERATTIVI DI
RIEDUCAZIONE MOTORIA.

VENERDI’ 30 OTTOBRE 20715, ...t e

LA FISIOTERAPIA SARA’A SERVIZIO DEL PUBBLICO E DEGLI ALLIEVI DELLE SCUOLE, CON
LA POSSIBILITA DI ESSERE SOTTOPOSTI ATEST DI VALUTAZIONE FUNZIONALE (FMS).

IN PROGRAMMA IL SEGUENTE WORKSHOP :

ORE 15.00 - 16.00

ARGOMENTO : TECAR TERAPIA

DOCENTI : “HUMAN TECAR” E FISIOTERAPISTI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO

SABATO 31 OTTOBRE 2015, ..o

LA FISIOTERAPIA SARA' A SERVIZIO DEL PUBBLICO E SONO IN PROGRAMMA | SEGUENTI
WORKSHOP :

ORE 11.00 - 12.00

ARGOMENTO : TECAR

DOCENTI : “HUMAN TECAR” E FISIOTERAPISTI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO

ORE 13.00 - 14.00

ARGOMENTO : LA RIEDUCAZIONE SENSOMOTORIA SPORTIVA



DOCENTI : “COREHAB” E FISIOTERAPISTI SQUADRE NAZIONALI

APERTO AL PUBBLICO

ORE 15.00 - 16.00

ARGOMENTO : IL CONTROLLO NEUROMOTORIO

DOCENTI : “QUATTRO” E FISIOTERAPISTI SQUADRE NAZIONALI

APERTO AL PUBBLICO

ORE 17.00 - 18.00

ARGOMENTO : MISURA DELLA POTENZA MUSCOLARE E DELLE ABILITA’ MOTORIE
DOCENTI : “MICROGATE” E PREPARATORI SQUADRE NAZIONALI

APERTO AL PUBBLICO

DOMENICA 01 NOVEMBRE 20715.... . e

LA FISIOTERAPIA SARA A SERVIZIO DEL PUBBLICO E SONO IN PROGRAMMA | SEGUENTI
WORKSHOP :

ORE 11.00 - 12.00

ARGOMENTO : TECAR TERAPIA

DOCENTI : “HUMAN TECAR” E FISIOTERAPISTI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO

ORE 13.00 - 14.00

ARGOMENTO : LA RIEDUCAZIONE SENSOMOTORIA SPORTIVA
DOCENTI : “COREHAB” E FISIOTERAPISTI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO

ORE 15.00 - 16.00

ARGOMENTO : CONTROLLO E FEEDBACK NEUROMOTORIO
DOCENTI : “QUATTRO” E FISIOTERAPISTI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO

ORE 17.00 - 18.00

ARGOMENTO : MISURA DELLA POTENZA MUSCOLARE E DELLE ABILITA’ MOTORIE
DOCENTI : “MICROGATE” E PREPARATORI SQUADRE NAZIONALI
APERTO AL PUBBLICO




EXPO

UN'AREA ESPOSITIVA ALLINTERNO DELLA PALESTRA/FISIOTERAPIA DOVE TROVANO
SPAZIO | PARTNER FEDERALI CHE AFFIANCANO E SUPPORTANO CON LE LORO TEC-
NOLOGIE E | LORO PRODOTTI UALLENAMENTO DEGLI ATLETI DELLE SQUADRE NAZION-
ALl FEDERALI. DURANTE | WORKSHOP METTERRANNO A DISPOSIZIONE LE LORO COM-
PETENZE PER DISCUTERE E CONFRONTARSI CON PREPARATORI E FISIOTERAPISTI.

PROGRAMMA

GIOVEDI 29 OTTOBRE 2015, . ..o i

ALLESTIMENTO DI POSTAZIONI PER ATTIVITA PRATICA E SERVIZIO DI ASSISTENZA
PALESTRA E FISIOTERAPIA

VENERDI 30 OTTOBRE 2015, . ..ot

ALLESTIMENTO DI POSTAZIONI PER ATTIVITA® PRATICA E SERVIZIO DI ASSISTENZA
PALESTRA E FISIOTERAPIA

SABATO 31 OTTOBRE 2015,
SERVIZIO DI ASSISTENZA PALESTRA E FISIOTERAPIA . WORKSHOP SEC. PROGRAMMA

DOMENICA 01 NOVEMBRE 2015... ..o
SERVIZIO DI ASSISTENZA PALESTRA E FISIOTERAPIA . WORKSHOP SEC. PROGRAMMA.
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COME ISCRIVERSI AGLI EVENTI :

PER ISCRIVERSI E PARTECIPARE AGLI EVENTI DI STFacademy E Al WORKSHOP INVIARE
E-MAILA stfacademy@fisiorg SEGNALANDO : NOME E COGNOME, QUALIFICA PROFES-
SIONALE, GIORNO, ORAE TITOLO DELLARGOMENTO.

CON L'ISCRIZIONE AGLI EVENTI FISImaps RICEVERETE UN LINK AL SITO SKIPASS CHE VI
PERMETTERA DI ACCEDERE AL BIGLIETTO ELETTRONICO.

PRESENTANDO LA TESSERA FISI AGLI SPORTELLI L'INGRESSO SARA GRATUITO PER LE
GIORNATE DI GIOVEDI E VENERDI, MENTRE PER IL SABATO E LA DOMENICA IL COSTO SARA
DI 5 EURO. PER CHI NON FOSSE IN POSSESSO DELLA TESSERA FISI POTRA TROVARE LE
INFO NECESSARIE SUL SITO http://www.skipass.it/biglietti/

SI RACCOMANDA DI CONSULTARE NEI PROSSIMI GIORNI IL SITO FEDERALE www.fisi.org E
QUELLO DI SKIPASS www.skipass.it PER AGGIORNAMENTI E DETTAGLI DEL PROGRAMMA.



http://www.fisi.org
http://www.skipass.it
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ALTRI INTERVENTI IN PROGRAMMA :

VENERDYI’ 30.10 ALLE 15.00 E ALLE 17.00.......cciniiiiiiirrrrn e

SKI COLLEGE - SCUOLA E SPORT : LA PAROLA A CHI CREDE E SI IMPEGNA NELLO
SPORT COME CULTURA : SONO RIMASTE POCHE LE REALTA DENOMINATE “SKI
COLLEGE” NATE NEGLI ANNI 1990 CHE CONTINUANO L'ATTIVITA® SECONDO |
PRINCIPI ORIGINALI. ALCUNE PERO’ PERSISTONO E PERMETTONO Al GIOVANI
PRATICANTI DEGLI SPORT INVERNALI DI PORTARE AVANTI LO STUDIO E LA FOR-
MAZIONE PERSONALE A FIANCO DEL LORO SPORT PREFERITO.

QUESTE STRUTTURE PERMETTONO ALLE FAMIGLIE DI NON DOVER DECIDERE
RADICALMENTE TRA SPORT E CULTURA; QUESTI ISTITUTI SCOLASTICI E
SPORTIVI STANNO NUOVAMENTE SUSCITANDO UN CERTO INTERESSE DA PARTE
DELLE ISTITUZIONI. LE UNIVERSITA, PER ESEMPIO, SI STANNO ACCORGENDO
COME LO SPORT COSTITUISCA UNA BASE FONDAMENTALE NELLA FORMAZIONE
PERSONALE.

DOMENICA 01.11 ALLE 12.00 E ALLE 16.00..........ccuiiiiiiiiiiinrrrss e e

PROGETTO MULTISPORT : COMUNITA E SPORT. LA REALIZZAZIONE DI UN PROG-
ETTO CHIAMATO “MULTISPORT” CHE COINVOLGE RAGAZZI, SCUOLA, SOCIETA
SPORTIVE, FAMIGLIE ED ISTITUZIONI, VOLTO ALLA FORMAZIONE E ALLA CRESCI-
TANON SOLO SPORTIVA DEI GIOVANL.

DISABILI EXPERIENCE : LESPERIENZA CHE HA VISTO RAGAZZI NORMODOTATI
SPERIMENTARE SUSSIDI, ATTREZZATURE E LA PRATICA DI ALCUNE DISCIPLINE
SPORTIVE INSIEME A COETANEI DISABILI E CONFRONTARSI CON LORO.

DOMENICA 01.11 ALLE 13.00 E ALLE 15.00.......cccuiiiiiiiiiiiiin e

UNO SCI CLUB QUALE MODELLO DI RIFERIMENTO DI APPLICAZIONE DEL “LTAD” :
ALCUNE TRA LE PIU GRANDI REALTA PRESENTI SUL TERRITORIO CHE OPERANO
CON LE CATEGORIE GIOVANILI PRATICANTI LO SCI ALPINO HANNO INIZIATO A
METTERE IN ATTO LE STRATEGIE DI SVILUPPO DELL'ATLETA A LUNGO TERMINE
(LTAD), PROGETTO CHE LA SCUOLA TECNICI FEDERALI HA DENOMINATO “SIS-
TEMA ITALIA” E CHE HA PARTICOLARMENTE A CUORE, TANTO DA AVER DEDICATO
SPECIFICHE RISORSE DI R&D PER GIUNGERE AD UN DOCUMENTO FEDERALE A
CUI TUTTI I CLUB, | DIRIGENTI, LE FAMIGLIE E LE ISTITUZIONI POSSANO ATTIN-
GERE PER DARE LA POSSIBILITA Al GIOVANI SPORTIVI DI CRESCERE E FORMAR-
SI CON | PIU ADEGUATI METODI PER RAGGIUNGERE OGNUNO | PROPRI OBIETTIVI
PERSONALI.
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LE AZIENDE PARTNER PARTECIPANTI :

1. BEAST : https://www.thisisbeast.com/en

MICROGATE : http://www.microgate.it

DESMOTEC : http://www.desmotec.com
HUMAN TECAR : http://www.humantecar.eu

COREHAB : http://www.corehab.it
EVOLUTION FITNESS : http://www.evolutionfit.it

N o o B e N

QUATTRO : http://www.otbioelettronica.it



https://www.thisisbeast.com/en
http://www.microgate.it
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