
SCUOLA TECNICI FEDERALI SCI ALPINO

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER ALLENATORI DI SCI ALPINO DI II E III LIVELLO                                                                                                                                                                                    

MODENA C/O SKIPASS ________ 27, 28 E 29 OTTOBRE 2017

ORA ARGOMENTO RELATORE NOTE

VENERDÌ 27 OTTOBRE 2017

14.00 RITROVO E IMPOSTAZIONE LAVORI STAFF STF SEGRETERIA

INTRODUZIONE R. MANZONI PRESENTAZIONI 

15.00 REGOLAMENTO M. BOCCHIOLA

16.00 TECNICA : TEORIA (4 MF + ALGORITMO) TECNICI SQUADRE DOCUMENTI STF

18.00 CHIUSURA LAVORI

SABATO 28 OTTOBRE 2017

09.30 TECNICA (ANALISI WC SÖLDEN FEMMINILE) TECNICI SQUADRE

11.00 LONG TERM  ATHLETE DEVELOPMENT T. VALENTINI

12.00 PRINCIPI DI PREPARAZIONE ATLETICA ETA’ ADULTA ED EVOLUTIVA PREPARATORI FISI

13.00

PAUSA PER IL PRANZO

14.30 PSICO COACHING R. ROMANO

16.30 SKICROSS B. PALA

17.30 CHIUSURA LAVORI

DOMENICA 29 OTTOBRE 2017

09.30 TECNICA (ANALISI WC SÖLDEN MASCHILE) TECNICI SQUADRE

11.00 TRAUMATOLOGIA  DELLO SPORT A. PANZERI

12.00 METODOLOGIA R. MANZONI

13.00 CHIUSURA LAVORI

Federazione 
Italiana 
Sport
Invernali
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