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Ostruzione	e	sorpasso
In	tutte	le	situazioni	di	
allenamento	e	di	gara	l'atleta	deve	
agire	con	la	dovuta	cura,	tenendo	
conto	delle	condizioni	della	pista,	
della	visibilità	e	della	congestione	
dei	concorrenti,	spazio	disponibile,	
velocità	e	la	direzione	di	sciata	
degli	altri	concorrenti,	etc.

343.9	Come	regola	generale	applicata	a	tutte	le	competizioni,	i	
concorrenti	non	devono	ostruire	altri	concorrenti.	
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Gare	individuali	a	cronometro
Sorpasso di	altri concorrenti

L’azione	di	sorpasso	durante	gare	con	partenza	a	cronometro:

I	concorrenti	che	stanno	per	essere	sorpassati	devono	dare	pista	alla	
prima	richiesta.	Questo	si	applica	alle	piste	in	tecnica	classica	anche	
quando	ci	sono	più	binari	e	nelle	piste	in	tecnica	libera,	quando	il	
concorrente	viene	sorpassato,	deve	re- stringere	la	sua	azione	di	
pattinaggio.	
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Gare	“sull’uomo”	1/3
La	responsabilità	di	un	sorpasso	corretto	privo	di	ostruzioni	spetta	allo	
sciatore	che	sorpassa.	Lo	sciatore	che	sorpassa	deve	avere	i	suoi	sci	
davanti	a	quelli	del	sorpassato,	prima	di	sciare	lungo	la	sua	linea	ideale.

I	concorrenti	davanti	hanno	il	diritto	di	scegliere	la	traiettoria	migliore.
Nota	esplicativa:	la	norma	considera	che	il	concorrente	davanti	generalmente	non	vede	il	concorrente	che	sopraggiunge	
e	che	il	concorrente	dietro	generalmente	direziona	la	sua	azione	in	funzione	della	posizione	del	concorrente	davanti.	
Comunque	questo	diritto	non	è	illimitato,	vedi	la	norma	successiva.

I	concorrenti	davanti	non	devono	ostruire	i	concorrenti	che	
sopraggiungono.
Nota	esplicativa:	la	norma	limita	la	libertà	del	concorrente	davanti,	affermando	che	questo	privilegio	non	può	essere	
abusato	a	discapito	degli	altri	concorrenti,	per	esempio	con	repentini	cambi	di	direzione	o	muovendosi	continuamente	
rispetto	la	linea	scelta.
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Gare	“sull’uomo”	2/3
I	concorrenti	che	voglio	sorpassare	devono	farlo	senza	ostruire	il	
concorrente	sorpassato.	
Nota	esplicativa:	la	norma chiarisce lo spirito e l’intento della	precedente,	affermando che il concorrente che ha	
l’intenzione di	sorpassare non	dovrebbe iniziare l’azione se	realizza,	o	dovrebbe realizzare,	che non	sussiste spazio
sufficiente per	completare il sorpasso senza	ostruire il concorrente che si	sta sorpassando.

Quando	i	concorrenti	sono	affiancati	hanno	il	dovere	reciproco	di	non	
ostruire	i	movimenti	dell’altro.	
Nota	esplicativa:	la	norma	chiarisce	il	concetto	che	quando	i	concorrenti	sciano	affiancati	non	c’è	nessun	diritto	per	
chiunque	sia	in	testa,	come	definito	nella	norma	precedente.	Essa	è	connessa	alla	norma	343.10.2.3	per	esempio	in	
questo	senso	a	un	concorrente	in	fase	di	sorpasso	non	deve	essere	consentito	di	forzare	la	sua	traiettoria	in	una	
situazione	di	doveri	reciproci.
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Gare	“sull’uomo”	3/3
L’azione	di	sorpasso	si	definisce	completo	quando	il	concorrente	che	
sorpassa	ha	il	suo	corpo	davanti	alle	punte	del	concorrente	che	viene	
sorpassato.	
Nota	esplicativa:	Il	processo	di	sorpasso	necessita	di	alcune	linee	guida	che	entrino	nel	merito	di	quando	tale	processo	è	
completato	in	modo	tale	da	determinare	quando	il	concorrente	che	sorpassa	ottiene	la	posizione	descritta	nella	norma	
343.10.2.1	e	343.10.2.2.	Il	criterio	decisivo	è,	come	regola	generale,	il	momento	in	cui	il	corpo	- se	necessario	misurato	
come	la	posizione	delle	scarpe	- è	davanti	alle	punte	degli	sci	del	concorrente	che	viene	sorpassato.
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Nuovo	diagramma
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Video	analisi	1
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Video	analisi	1
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Come regola generale applicata a tutte le competizioni, i concorrenti non devono ostruire altri concorrenti! 



Video	analisi	2
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Video	analisi	2
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Quando i concorrenti sono affiancati hanno il dovere reciproco di non ostruire i movimenti dell’altro!



Video	analisi	3

13
	n
ov
em

br
e	
20
21
		



Video	analisi	3
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i concorrenti davanti non devono ostruire i concorrenti che sopraggiungono!



Il	richiamo	verbale
Nelle	gare	individuali	a	cronometro	e	nelle	qualificazioni	delle	gare	
sprint	le	violazioni	di	tecnica	(come	le	pattinate	fatte	per	mantenere	o	
aumentare	la	velocità)	verranno	valutate	come	impattanti	sul	risultato	
finale	(per	via	del	conseguente	miglioramento	del	tempo	e	dei	punti	FIS)	
e	la	Giuria	applicherà	la	sanzione	appropriata	senza	considerare	i	
distacchi	tra	i	concorrenti,	anche	per	il	vincitore
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Competizioni	interrotte
Stop	at Decision

Gara individuale a	
cronometro

Ogni momento prima	che tutti i
concorrenti siano classificati,	DNS	o	DNF. Gara cancellata

Qualificazione sprint Ogni momento prima	che tutti i
concorrenti siano classificati,	DNS	o	DNF. Gara cancellata

Finali sprint
Ogni momento prima	che tutti i
concorrenti della finale	A	siano
classificati,	DNS	o	DNF.

Gara cancellata.	 La	qualificazione non	puà essere
riutilizzata se	la	gara viene riprogrammata.	

Mass	start
Skiathlon
Pursuit

Dopo	l’arrivo	dei	primi	6.
Gara valida.	I	concorrenti in	pista durante l’interruzione
verranno classificati sulla base	della loro posizione
all’ultimo intermedio.

Steffatte Dopo	l’arrivo	dei	primi	3.
Gara valida.	Le squadre in	pista durante l’interruzione
verranno classificati sulla base	della loro posizione
all’ultimo intermedio.

Semifinali Team	sprint Ogni momento prima	che tutti i
concorrenti siano classificati,	DNS	o	DNF. Gara cancellata

Finali Team	sprint Dopo	l’arrivo	dei	primi	3.

Gara valida.	Le squadre in	pista durante l’interruzione
verranno classificati sulla base	della loro posizione
all’ultimo intermedio.

Se	la	gara	viene	riprogrammata le	semifinali	vanno	rifatte.
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Staffetta	e	team	sprint
Nelle	manifestazioni	a	tappe,	team	sprint	e	staffette	la	Giuria	può	
decidere	di	sostituire	la	squalifica	con	3	minuti	di	penalità	sul	tempo.

Le	infrazioni	nel	cambio	delle	staffette	e	delle	team	sprint	saranno	
sanzionate	nel	modo	seguente:

- staffette:	minimo	30	secondi	di	penalità
- team	sprint:	minimo	15	secondi	di	penalità
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Buon	lavoro!

An
na

	R
os
a

13
	n
ov
em

br
e	
20
21
		


