FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI COMMISSIONE ATTIVITA’
FORMATIVAS.T.F. SCI D’ERBA

CORSO DI FORMAZIONE PER ESPERTO DI SCI D’ERBA

SALSOMAGGIORE (PR) 10-12 MAGGIO 2024 - PROGRAMMA:

| VEN | ORA | ARGOMENTO TEMI DI SVILUPPO DOCENTE NOTE
08:00 Apertura
— - Presentazione della disciplina, Cerentin/Guenza/Parisi/Frau | AULA
. ufficiale AN
08:30 finalita del corso
8:30 Struttura _
' centrale e Struttura della Federazione . -
- I . ; Cerentin/Parisi AULA
9:30 periferica Nazionale ed Internazionale
F.I.S.l. e F.I.S.
09:30 Cenni di storia L . .
- della specialita Come nasce e si sviluppa il Cerentin AULA
10:30 concetto di Rullare sull’erba
10301 pausa
10:45
10:45
- L’attrezzo Composizione, funzionamento, Frau/Cerentin AULA
11:45 interventi manutentivi
11:45 . . e .. )
Evoluzione dei Modificazioni strutturali . AULA
- materiali Frau/Cerentin
12:45
12:45
- PRANZO
14:00
14:00
- Regolamenti Regolamenti tecnici Cerentin/Parisi AULA
15:00
La trasmissione delle
15:00 Note di conoscenze, la creazione di un
- icologia ambiente pedagogico, I’interesse Guenza/Frau AULA
16:00 psicolog attraverso il coinvolgimento
attivo
16:00 | Approccio allo
- sci: la Come predisporsi alla pratica . .
17:00 | preparazione della disciplina Cerentin/Guenza/Parisi/Frau | PISTA
del materiale
Approccio allo
17:00 Sci:
- la gestione del Esercitazioni introduttive alla
19:00 | primo conta_tto rullata. (_)perazmm d.l-chlusura- Cerentin/Guenza/Parisi/Erau | PISTA
col campo in | della sessione tecnica: il lavaggio
erbae il degli sci
concetto di

rullata




| SAB | ORA ARGOMENTO TEMI DI SVILUPPO DOCENTE NOTE
Tecnica di base Termmolpgla: la curva
di base
08:30 datti Terminologia e _ | AULA
- Didattica progressione didattica | Cerentin/Frau/Guenza/Parisi E
12:30 ] ] PISTA
Prove pratiche: il
. . Prove sul campo
primo livello
13:00
- PRANZO
14:00
Verifiche di base per la
Sicurezza in pista: pratica sicura dello sci AULA
54'30 note di base derba: lcgﬁqp;gcmo del | Cerentin/Frau/Guenza/Parisi E
18:30 Prove pratiche: il PSTA
pratiche- Prove sul campo
secondo livello
| DOM | ORA ARGOMENTO TEMI DI SVILUPPO DOCENTE NOTE
Ui
- SALT D e Guenza/Frau AULA
a progressione
09.00 i
formativa
09.00 Metodologia for%;r?::':aelri]t[laer
— \ Guenza/Frau AULA
dell’allenamento strutturare e leggere
10.00 ,
I’allenamento
10.00
— PAUSA E PREPARAZIONE ALL’ATTIVITA’ IN PISTA
10.30
Le discipline Caratteristiche delle
stich ic discinli N _
10;30 agonistiche vane dISCIF_’ ne Frau/Guenza/Parisi/Cerentin AUELA
12.30 Lapproccio C’ome organizzare PISTA
, I’allenamento sul
all’allenamento
campo
12.30
14.00 PRANZO
Test attitudinale: . .
14.00 PROVA SCRITTA Questionario COMMISSIONE AULA
16.00
Test attitudinale: Confronto tecnico sul
PROVA PRATICA campo COMMISSIONE PISTA
16.00
- AULA
17.00 CHIUSURA CORSO




SPECIFICHE DEL CORSO

N. DI CANDIDATI: MASSIMO 25, MINIMO 10

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: MODULO MAIL/POSTA STANDARD STF

ISCRIZIONE AL CORSO: 200,00 € (IL SOGGIORNO E A CARICO DEL PARTECIPANTE)
MATERIALE: MATERIALE PERSONALE O POSSIBILITA’ DI NOLEGGIO PREVIA
COMUNICAZIONE IN FASE DI ISCRIZIONE

LOCALITA’: SALSOMAGGIORE (PR) 10-12 MAGGIO 2024

TERMINE ISCRIZIONI: 5 MAGGIO 2024

LANCIO BANDO: SITO FISI, INVIO SCUOLE SCI, SCI CLUB E ATTIVAZIONE CONTATTI IN
ESSERE



