
CORSO DI AGGIORNAMENTO PER ALLENATORI DI SCI ALPINO DI I° LIVELLO                                                                                                                                                                                    

Via Montorio al Vomano, 18, L’AQUILA, 13 OTTOBRE 2024

ORA ARGOMENTO RELATORE 

DOMENICA 13 OTTOBRE 2024

14.00 ACCREDITI

14.00 - 14.30 INTRODUZIONE STF

14.30 - 16.00 SAPERE - LINEE GUIDA STF - P. BORIO

16.00 - 17.00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO STF - T. VALENTINI

17.00 - 18.00 TECNICA E DIDATTICA - FISI PER IL FUTURO DASA - R. MUZZARELLI

SCUOLA TECNICI FEDERALI SCI ALPINO


