Federazione

Italiana Scuola Tecnici Federali
Sport
Invernali Discipline Nordiche e Sci Alpinismo

[ CORSO FORMAZIONE ALLENATORI BIATHLON 2° LIVELLO (Modulo teorico-pratico FORNI AVOLTRI UD)

ORE ARGOMENTO DOCENTE NOTE

dalle | alle
[ martedi 6 maggio 2025
[08.30] 10.30] [LEGISLAZIONE E PRINCIPI DI SICUREZZA | [BERTON | [cinema
[10.30] 12.30] [MATERIALI | [ERTL | [cinema
[14.00] 16.00] [ FONDAMENTALI DELLA TECNICA DI TIRO | [INDERST [
[16.00] 18.00] [LAVORO SUL GRILLETTO - DRUCKPUNKT | [CIANCIANA |
[ mercoledi 7 maggio 2025

08.30] 10.30 MIRA FINE - SCATT MEZZARO

10.30[ 11.30 PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO DI TIRO INDERST

11.30[ 12.30 REGOLAMENTI BIATHLON FERRIGUTTI
[14.00] 16.00] [IMPOSTAZIONE POSIZIONE (TEORIA) | [INDERST
[16.00] 18.00] [IMPOSTAZIONE POSIZIONE (PRATICA) | [INDERST/ERTL/HOELLRIGL/MEZZARO | |[carnia arena
[ giovedi 8 maggio 2025
[08.30] 10.30] [CONTENUTI/OBIETTIVI SEDUTE D'ALLENAMENTO DI TIRO ARIA COMPRESSA/CAL 22 (TEORIA) | [MEZZARO/ERTL [
[10.30] 12.30] [CONTENUTI/OBIETTIVI SEDUTE D'ALLENAMENTO DI TIRO ARIA COMPRESSA/CAL 22 (PRATICA) | [MEZZARO/ERTL | [carnia arena
[14.00] 16.00] [ORGANIZZAZIONE DELL'ALLENAMENTO DI TIRO NEL SETTORE GIOVANILE (TEORIA) | [MEZZARO/ERTL [
[16.00] 18.00] |ORGANIZZAZIONE DELL'ALLENAMENTO DI TIRO NEL SETTORE GIOVANILE (PRATICA) | [MEZZARO/ERTL | [carnia arena
SEDE LEZIONI:

CARNIA ARENA

CINEMA FORNI AVOLTRI

DOCENTI:

Hoellrigl Klaus Direttore Agonistico Biathlon FISI
Alexander Inderst Direzione Agonistica Biathlon FISI

Fabio Cianciana  Direzione Agonistica Biathlon FISI
Edoardo Mezzaro Direzione Agonistica Biathlon FISI
Barbara Ertl Allenatrice sci club

Berton Marco Responsabile armi DA biathlon FISI
Mezzaro Edoardo Allenatore Comitato Regionale ASIVA FISI
Ferigutti Enrico Responsabile giudici biathlon FISI



