CORSO ALLENATORI E TECNICI FEDERALI DI SCI ALPINISMO 1 LIVELLO

» PASSO DEL TONALE
» 01/04 DICEMBRE 2022

PROGRAMMA

come da punto 5.3 appendice |

DATA LOCALITA’ ATTIVITA’ DOCENTE

Giovedi 01 —ore9 | Passo del Tonale | Accreditamento e presentazione selezione | Carlo Ceola

Giovedi 01 —ore 11 | Passo del Tonale | Prova percorso gara (sprint)

Giovedi 01 — ore 14 | Passo del Tonale | Prova ricerca artva Guido Salvetti

Giovedi 01 —ore 17 | Passo del Tonale | Esposizione esiti selezione

come da punto 5.2 appendice | + che hanno superato le selezioni
DATA LOCALITA’ MATERIA/ATTIVITA’ DOCENTE

Venerdi 02 Passo del | Accreditamento partecipanti e Carlo Ceola
Ore9-10 Tonale presentazione corso
Venerdi 02 Passo del | Quadro normativo montagna e sport Flavio Saltarelli
Ore 10-13 Tonale invernali, ambiti di operativita, tutela legale
Venerdi'02 Passo del | Nivologia e meteorologia Gianluca Tognoni
Ore 15-18 Tonale
Venerdi 02 Passo del | Regolamento Federale Mattia Pegurri
Ore 18 -20 Tonale
Sabato 03 Passo del | Tracciatura percorso gara — pratica Rocco Romagna
Ore 9.30 - Tonale
12.30
Sabato 03 Passo del | Preparazione atletica e metodologia Giuseppe Chenetti
Ore 14-18 Tonale allenamento
Sabato 03 Passo del | Nozioni di primo soccorso Ciocchini Silvano
Ore 18 -20 Tonale
Domenica 04 Passo del | Pedagogia e psicologia dello Sport Lucia Castelli
Ore9-13 Tonale
Domenica 04 Passo del | Pranzo e chiusura lavori
Ore 13.30 Tonale




AGGIORNAMENTO ALLENATORI E TECNICI FEDERALI DI SCIALPINISMO

» PASSO DEL TONALE
> 03/04 DICEMBR3 2022

PROGRAMMA

DATA LOCALITA’ MATERIA/ATTIVITA’ DOCENTE
Sabato 03 Passo del Accreditamento partecipanti e Carlo Ceola
Ore 8.30 Tonale presentazione corso
Sabato 03 Passo del Tracciatura percorso gara — pratica Rocco Romagna
Ore 9.30-12.30 | Tonale
Sabato 03 Passo del Regolamenti Federali Mattia Pegurri
Ore14-16 Tonale
Sabato 03 Passo del Quadro normativo montagna e sport Flavio Saltarelli
Ore16-18 Tonale invernali, ambiti di operativita, tutela legale
Sabato 03 Passo del Pedagogia e psicologia dello Sport Lucia Castelli
Ore 18-20 Tonale
Domenica 04 Passo del Preparazione atletica e metodologia Giuseppe Chenetti
Ore9-13 Tonale allenamento
Domenica 04 Passo del Pranzo e chiusura lavori
Ore 13.30 Tonale




