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dalle alle

09.00 11.00 Volumi ed intensita: dalla teoria alla pratica Campaci

11.00 13.00 Materiali tecnici: indicazioni pratiche per l'attività giovanile Ronc Cella

14.00 16.00 Benefici psicosociali dello sport giovanile e gestione dei genitori: aspetti didattici ed educativi Vitali

16.00 18.00 Esempi pratici del carico interno ed esterno Custodero

Università di Verona
FISI STF Discipline Nordiche
FISI Direzione Agonistica Fondo
FISI Direzione Agonistica FondoCustodero Tommaso
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CORSO AGGIORNAMENTO ALLENATORI DISCIPLINE NORDICHE 1° LIVELLO
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