SELEZIONE TECNICI DI SCI ALPINISMO

Il ritrovo é fissato al Passo Tonale il giorno 01 dicembre 2022 alle ore 9 presso I'Hotel
Negritella per le operazioni di accreditamento con successivo spostamento presso il sito
delle prove oggetto di selezione

Prova tecnica di sci alpinismo

Progressione su un percorso di gara tipo staffetta (costituito da 2 salite, da percorrere con
gli sci e le pelli di foca, un tratto a piedi inserito nella seconda salita da percorrere con gli sci
nello zaino, e 2 discese) per un dislivello di salita totale pari a circa 150 da percorrere entro
un tempo massimo prestabilito dalla commissione.

La valutazione del candidato sara fatta sui seguenti criteri:
1 voto per la tecnica di salita;

1 voto per la tecnica di discesa,;

1 voto per la tecnica di pattinaggio in fase di arrivo;
1 voto per la tecnica nei cambi d’assetto

Materiale tecnico obbligatorio per la prova tecnica:
- Sci
- Bastoni
- Attacchi da sci alpinismo
- Pelli di foca
- Casco
- Zaino da gara
- Artva
- Pala
- Sonda
- Telo termico
- Berretto/fascetta
- Guanti
- Occhiali/maschera

Provaricerca Artva

La prova consiste nel ritrovamento di un “presunto” travolto fornito di Artva in un tempo
massimo di 7 minuti. L'inizio del tempo verra dato dalla Guida Alpina e verra fermato al
ritrovamento (mediante sondaggio) del “sepolto” (manichino/o simile dotato di Artva). La
valutazione verra data principalmente in base al tempo impiegato per il ritrovamento e su
un minimo di capacita/conoscenza della tecnica di ricerca.

La commissione d’esame



